
BENODIGDHEDEN 

• 1 el (olijf)olie • 1 blokje groentebouillon

• 1 ui

• 450 gr. bloemkoolroosjes

VOORBEREIDING BLOEMKOOLSOEP 

Stap 1 

Hak de ui fijn en pers de knoflook. 

Stap 2 

Verhit de olie in een pan en fruit de ui. Voeg na twee minuten 

de knoflook toe en bak nog een minuut mee. Voeg de 

bloemkoolroosjes, 400 ml water en het bouillonblokje toe. Laat de 

soep 15 minuten koken. 

Stap3 

Pureer de soep met een staafmixer en schenk in twee kommen. 

Dit is een recept voor 2 personen. 

Heb jij een lekker gezond recept om te delen? stuur hem dan naar vitaliteit@dmg.eu en 

wellicht komt jouw recept in het Mandemakers receptenboek. 




